
当你拿起这本书时，会认为它是一本什么样的书呢？这是日语语言教育的阅读理解教材或是会

话教材？还是一本通过日本事务和跨文化理解让你思考日本社会的书？本书是为“民主公民教育”

而撰写的。本书可以在各种课程中以多种方式使用。例如，你可以按如下方式使用它。

(1) 用于“外语日语教学”中级到高级的课程。

(2) 用于日语使用者的共同教学课堂

(3) 用于跨文化教育和多元文化教育课堂

(4) 在课堂上运用以上几点来培养综合的多语言和多文化能力。

创作这本书是希望大家可以通过与不同的人“对话”来进行“跨文化接触”，并从这种经历中发

展出重要的东西（=民主公民）。为了让本书发挥其作用，将在下面做出一些解释。它读起来可能

更像是为学生而不是老师而写，但其实是共同为这两身份的人而写。阅读此书时请大家超越学习者

与教师的区别。正如学习者在学习中成长一样，希望教师也能在学习中共同成长。

这不是一本寻找和记忆正确答案的书

首先想说明非常重要的一点。本书可以有多种用途，它既可以在日本使用，也可以在其他国家

和地区使用。由于环境、文化和价值观的差异，某些部分可能更有趣，而另一些部分可能不然。在

一个国家寻常不过的事情在另一个国家往往是不寻常的。因此，抱有“寻找并记住正确答案”的态

度并不是本书的目的。希望大家能够认识到思维方式有很多种，认真思考自己认为理所当然的事情，

进而希望大家通过这样的活动能够养成接受多样化事物的态度。对于如何处理不同意见、无法表达

不同意见怎么办等问题，没有唯一正确的解决办法。与其把它交给老师或者经常发声的人，不如自

己思考如何解决问题，哪怕只有一点也要想办法倾听“不同的声音”，并把它付诸实践。

学习什么以及获得和发展哪些技能 ( 目标）

本书旨在教读者如何以易于理解的方式向他人传达你的想法、观点及其依据，如何接受与自己

不同的他人的想法、观点和依据，以及如何接受可以接受的事情，思考如何解决问题，并就解决方

案进行相互对话。在此期间，有时彼此会坚持自己的观点，有时在实践中你会学会如何迁就或屈服

他人来实现最终目标，本书意在培养以这种态度生活的能力。换句话说，它意味着批判性地思考，

尊重与自己不同的事物，并积累能够帮助人们意识到这一点的经验。

这里的“批判”一词并不是指批评、否认、排斥对方，而是停下来从各个角度仔细思考。它意

味着偶尔更深入、广泛地思考，例如“为什么？”、“这是真的吗？”、“除此之外，还有哪些其他例

子？”以及“让我们把这个与那个进行比较试试”等等。
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此外，在本书中，将与来自不同背景和持有不同价值观的人们互动，并且所使用的语言有很多

可能性。结合当事人当时的目标，最好利用你拥有的所有资源，不仅仅是日语，还可以使用你熟悉

的语言、对方能理解的语言，以及你想提高沟通技巧的语言等。由于所使用的语言会根据第 iii页

(1)至 (4)的目的而改变，所以届时应再次确认活动目的。有时，用日语进行输入和输出是有效的，

或者你可以用你最熟悉的语言收集信息，并用日语将内容传达给其他人，这会引起更深入的思考和

调解技能的发展。

这些都是关于学习并实践“对他人的宽容”、“批判态度”、“通过批判态度实现各种认识”和“民

主对话方式”等的内容。写在下面的“本书理念”部分，是关于欧洲委员会所提倡的“民主公民”理念。

也就是说，本书旨在转换该思想的观点和态度并将其融入到自主学习中，并实际体现这一理念来学

习和发展自身。接下来将简单介绍该书的结构。

四部分结构的含义（+ 专用网页）以及各部分的作用

本书分为四个主要部分（+专用网页）。

■ 前言 ：了解本书的目的以及使用方法。

在第1课之前，将分四个部分介绍本书框架。

首先是“本书理念”，然后在“本书使用方法”这一部分中阐述了如何使用基于该理念写就的这

本书。在其间还有一个名为“连接理念和使用方法的六点”的部分，如字面所说，它是作为“理念”

和“使用方法”的媒介的重要一章。读者可以先读“理念”，然后读“六点联系”，再读“本书使用

方法”，最后读“作者致辞”，先大致想象一下这本书的目的以及它的使用方法。

■ 第 1 至 4 课 ：学习如何阅读和对话

接下来是第 1课至第 4课的“学习如何阅读和对话”部分。就运动而言，它相当于学习运动知

识和热身练习，缺乏它们可能会导致失败或受伤。因此，请读者先阅读“学习如何阅读和对话”部

分，然后再进行其中的活动。在学习的过程中，如果你批判性地思考为什么要做这样的事情，你的

学习会更有效。第 1课到第 3课为“学习如何阅读和对话”知识，第 4课以报纸短文为素材，将前

三课学习的知识融入到阅读过程中。

■ 第 5 至 8 课 ：习惯阅读和互动

第三部分是“阅读各种材料并习惯阅读方法”。就运动而言，它相当于提高基本技能。完成前面

的知识和热身部分后，请继续学习第 5课至第 8课。在第 1课至第 4课中学习了如何阅读和对话，

从第 5课开始，将学习如何使用和应用这些技能。书中有各种主题的课程，相同的材料按顺序组合

在一起。当然，你可以按顺序学习，或者从第 5课开始，从感兴趣的章节开始阅读。比如第 4课之

后，你可以阅读第 9课及以后的课，而不是先阅读第 5课到第 8课，但是越往后看完成每课的时间

可能会越长。所以要衡量并平衡可用于学习各章节的时间。
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■ 第 9 至 20 课 ：更独立地解读社会

第四部分是一系列课程，旨在让大家通过阅读更长、更复杂的材料来思考社会中的各种问题。

同样就运动而言，它相当于更正式的训练，然后参加比赛。每个主题都准备了多个课程，例如性别、

歧视、排他性话语、国家、战争、环境、地方自治等，书中涵盖了与“日常生活领域”经常相关的主题，

并扩展到“社会领域”和“国家领域”。然而，仅仅因为某个主题属于“社会领域”或“国家领域”，

并不意味着它与日常生活无关。从某种意义上说，“社会”和“国家”同时也是个体的“日常生活”

本身，与“日常生活”相关的事物也是“社会的”和“国家的”事物。

你可以从本章节的任意地方开始学习，但连续阅读几个相关主题可能有益于你加深对一个主题

的思考。

■ 活动范例及活动材料 ：专用网页

最后这部分包含了各种活动示例和活动材料。它的质量或数量可能不够，但请读者随意取用并

发挥创意。你可以在学习课程时使用，也可以在课后使用它们进行复习和应用，亦或使用该部分作

为热身并将专用网页上的内容作为主要活动，哪怕仅使用材料创建自己的课程也是一种很好的学习

体验。专用网页网址：https://www.bonjinsha.com/wp/edc

在大学课程中使用时，一学期设置 15节课的居多。所以按顺序学习完第 1课至第 4课后，可以

根据学生的兴趣调整课时数量，并根据班级规模和学生的准备情况选择课程中的活动。

如何呢？

会不会觉得这是闻所未闻的书呢？

但我们并不是随意撰写这类书。

这其中包含着“理念”。

因此，第 viii页将阐述这本书的基础 “理念”。
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