
Personal data 個
こ

人
じん

データ
Name 名

な
前
まえ

Address 住
じゅう

所
しょ

Pre-existing diseases 持
じ

病
びょう

Contact in Japan 日
に

本
ほん

での連
れん

絡
らく

先
さき

Contact in home country 母
ぼ

国
こく

での連
れん

絡
らく

先
さき

Nationality 国
こく

籍
せき

Language 言
げん

語
ご

Medications you are using 使
つか

っている薬
くすり

Date of birth 生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

　　　　　 年　　月　　日
	 (Year)	 (Month)	 (Day)	

Blood type 血
けつ

液
えき

型
がた

□A  □B  □O  □AB  □Rh+  □Rh-

个人数据　個
こ

人
じん

データ
姓名  名

な
前
まえ

地址  住
じゅう

所
しょ

慢性病、老毛病  持
じ

病
びょう

日本的联络方式  日
に

本
ほん

での連
れん

絡
らく

先
さき

母国的联络方式  母
ぼ

国
こく

での連
れん

絡
らく

先
さき

国籍  国
こく

籍
せき

语言  言
げん

語
ご

正在服的药  使
つか

っている薬
くすり

出生年月日  生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

　　　　　 年　　月　　日
  

血型  血
けつ

液
えき

型
がた

□A  □B  □O  □AB  □Rh+  □Rh-



👉

 Show this card when necessary  必
ひつよう

要なとき見
み

せてください ▲

 英
えい

語
ご

の話
はな

せる人
ひと

はいますか？

 電
でん

話
わ

はどこでかけられますか？

 食
た

べ物
もの

はどこでもらえますか？

 アレルギーがあります。

 妊
にん

娠
しん

しています。

 体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いです。

 ケガをしています。

I am injured.

I am not feeling well.

I am pregnant.

I have allergies.

Where can I get food?

Where can I make phone 
calls?

Do any of you speak English?

👉

 必要的时候请出示  必
ひつよう

要なとき見
み

せてください ▲

 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

の話
はな

せる人
ひと

はいますか？

 電
でん

話
わ

はどこでかけられますか？

 食
た

べ物
もの

はどこでもらえますか？

 アレルギーがあります。

 妊
にん

娠
しん

しています。

 体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いです。

 ケガをしています。

我受伤了。

我不舒服。

我怀孕了。

我有（食物）过敏。

在哪儿可以领取食物？

在哪儿可以打电话？

有没有会说中文的人？



Thông tin cá nhân 個
こ

人
じん

データ
Tên 名

な
前
まえ

Địa chỉ 住
じゅう

所
しょ

Bệnh có sẵn, bệnh mãn tính 持
じ

病
びょう

Thông tin liên lạc ở Nhật Bản 日
に

本
ほん

での連
れん

絡
らく

先
さき

Thông tin liên lạc ở quê hương 母
ぼ

国
こく

での連
れん

絡
らく

先
さき

Quốc tịch 国
こく

籍
せき

Ngôn ngữ 言
げん

語
ご

Thuốc đang sử dụng 使
つか

っている薬
くすり

Ngày tháng năm sinh 生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

　　　　　 年　　月　　日
 (Năm) (Tháng) (Ngày) 

Nhóm máu 血
けつ

液
えき

型
がた

□A  □B  □O  □AB  □Rh+  □Rh-

ကိုု�ယ်ရ်ေး�းအချျကိုအ်လကို ်個
こ

人
じん

データ
အမည် ်名

な
前
まえ

ရေးေ�ပ််လပ်ု်စာာ 住
じゅう

所
しょ

ရေး�ာဂါါအခံျ  持
じ

病
びょう

ဂါျပ်ေ်နိုု�င်င််အံတွငွ်း် ဆကိုသ်ွယွ်�်ေ်လပ်ု်စာာ 日
に

本
ほん

での連
れん

絡
らく

先
さき

အမုနိုု�င်င််အံတွငွ်း် ဆကိုသ်ွယွ်�်ေ်လပ်ု်စာာ 母
ぼ

国
こく

での連
れん

絡
らく

先
さき

နိုု�င်င််သံွား 国
こく

籍
せき

ဘာာသွာစာကိုား 言
げん

語
ご

ရေးသွာကိုသ်ွံ�းရေးေရေးသွာ ရေးဆးဝါးါးများ 使
つか

っている薬
くすり

ရေးမွးသွကိုက �ာဇ်် 生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

　　　　　 年　　月　　日
	 (ခုနုှစ်ှ်)	 (လ)	 (ရက်)်

ရေးသွးွအမျု�းအစာား  血
けつ

液
えき

型
がた

□A  □B  □O  □AB  □Rh+  □Rh-



👉

 Hãy đưa cho người khác xem khi cần thiết 必
ひつよう

要なとき見
み

せてください ▲

 ベトナム語
ご

の話
はな

せる人
ひと

は
 いますか？

 電
でん

話
わ

はどこでかけられますか？

 食
た

べ物
もの

はどこでもらえますか？

 アレルギーがあります。

 妊
にん

娠
しん

しています。

 体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いです。

 ケガをしています。

Tôi đang bị thương.

Tôi đang cảm thấy không khỏe.

Tôi đang mang thai.

Tôi bị dị ứng.

Tôi có thể nhận thức ăn ở đâu? 

Tôi có thể gọi điện thoại ở đâu?

Ở đây có người nói được tiếng 
Việt không?

👉

 လု�အပ််ပ်ါကို ပြပ်ပ်ါ�ေ်   必
ひつよう

要なとき見
み

せてください ▲

 ビルマ語
ご
（ミャンマー語

ご
）の

 話
はな

せる人
ひと

はいますか？

 電
でん

話
わ

はどこでかけられますか？

 食
た

べ物
もの

はどこでもらえますか？

 アレルギーがあります。

 妊
にん

娠
しん

しています。

 体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いです。

 ケガをしています。

ဒဏ််�ာ �ထားားပ်ါတွယ်။်

ရေးေမရေးကိုာင်း်ပ်ါဘားး။

ကိုု�ယ်ဝ်ါးေ် ရုိှိပ်ါတွယ်။်

ဓာာတွမ်တွည့်ပ်ြချင်း် ရုိှိပ်ါတွယ်။်

အစာားအရေးသွာကို ်ဘာယ်မိ်ာ �ယ်းနိုု�င််
မလ။ဲ

ဘာယ်မိ်ာ ဖု�ေ်းဆကိုလ်ု��့မလ။ဲ

ပြမေ်မာလု� ရေးပြပ်ာတွတွတ်ွဲသ့ွး ရုိှိပ်ါ
သွလား။



メモ

メモ


