
アクティブラーニング用ワークシート
テーマ

パソコンやスマートフォンの普及が進んだ結果、紙の本や雑誌を読むことは少なくなり、手書きで文章を書く機会も減りました。また、
2020 年の新型コロナウイルス感染症の影響で、インターネットとパソコンを使ったオンライン授業やテレワーク（在宅勤務）、オンライ
ン会議などが一気に広まりました。この傾向は今後も加速するでしょう。しかしその一方で、紙の本のほうが読みやすく、ノートは手書き
のほうが取りやすく、大事なことは会って話したいという声も少なくありません。紙媒体や対面コミュニケーションは、時代遅れになって
しまったと言えるのでしょうか。
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紙の本、手書きのノート、対面での会話は時代遅れなのか？

本文では、ICT の発達とそれによって失われる習慣が取り上げられています。今後の ICT の発達
について情報を集め、それによって失われる習慣には何があるか、また、そのことについてどう
考えるかをまとめてください。

ICT の発達によって、オンライン授業の精度が上がれば、対面で教育を受ける意味も変化すると
いう意見があります。対面で実施する教育活動（学校での教育活動全般）のうち、ICT で代用可
能なものと不可能なものに分類し、自分の意見をまとめてください。



担当箇所について、例のように要点をまとめ、文章の論理構成を箇条書きで示してください。

担当箇所について、150字程度で概要をまとめてください。

担当箇所について、興味深いと思った点・驚いた点を記してください。

担当箇所は本文の論理構成の中で、どのような役割を果たしていますか。例のように説明してください。
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・	�冒頭の部分で、筆者は ICT による生活の変化という身近な話題から、テーマの導入を行っている。
	 例えば、出版物が電子媒体で出されるようになり、…

・ICT 技術の発達 → 我々のライフスタイルが変化　
　　　本や雑誌：電子版
　　　大学のレポート：パソコンで執筆



筆者の主張についてあなた
はどのように考えますか。

筆者が言う「身体の重要性」
とはどのようなことですか。
学校と仕事の場面、それぞれ
について例を挙げてください。

スモーカーらが実施した研究
で、「手書き」について明らか
になったことは何ですか。

ケンプとグリーヴの実験で明
らかになったことは何ですか。

テレワークについて指摘され
ている「弊害」とはどのよう
なことですか。

2020 年の新型コロナウイル
ス感染症拡大以降、学校や企
業ではどのような変化があっ
たと説明されていますか。
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・�学校では「オンライン授業」が行われるようになり、企業でも「オンライン会議」
が多用されるようになった。

・�職員や社員などが自宅で仕事をする「テレワーク」を採用する企業が増えた。

・�資料を紙で印刷するのではなくパソコンやタブレットの画面で読む機会が多くなった。

・�ある程度の実施時間までなら労働生産性を改善するものの、時間が長すぎる
と逆に生産性が低下する。

・�「仕事と家事の間のバランス」を自分で取らなければならないことから、新
たなストレスが発生する。

オンライン授業と対面授業を比較する実験を行った結果、学生の多くは対面授
業のほうに高い満足度を示したが、成績を比較すると、どちらの場合も統計的
に有意な差は見られなかった。

紙に手書きしたグループとパソコンでタイプしたグループを比較した結果、認
識テストについては、手書きグループのほうが、正解が多く誤答が少ないとい
う統計的に有意な結果が得られた。（つまり手書きのほうが、記憶に残るとい
うこと）

例えば、学校では手を使って書くことで記憶が強化されるということ。また、
仕事の場面では、実際にオフィスに行って、対面で信頼関係を築きながら仕事
を進めたり、物理的に移動して通勤することで「仕事と家事の間のバランス」
をとり、その場にふさわしい「役割」に切り替えたりすること。
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　手書きの効果を調べた多くの研究で指摘されていることだが、人間の記憶というも
のは、多くの情報が挿入され、コンテクストが重なり合うことで強化されると言われ
ている。例えば、単語を覚えるテストで言えば、単に目で見て意味やつづりだけを記
憶しようとするよりも、手を動かすことによって「運動」というコンテクストが加わり、
記憶がより強く担保されるのだ。言葉にメロディーを付け加えて歌にすることで覚え
やすくなるのも、同じような効果である。パソコンのタイピングも運動ではあるのだ
が、手書きに比べれば遥かに単純で、しかも一文字をタイプするのに要する時間は（英
語の場合は）一瞬なので、コンテクストを形成する力が弱いのだと言われている。要
するに我々は、紙の資料を読んだほうが内容をよく理解でき、手書きでノートを取っ
たほうがよく覚えることができるという面も持つのである。また、オンライン授業の
効果については、対面授業に劣るわけではないことがこれまでの研究からはわかって
いるが、テレワークについてはオフィスワークに比べて弊害が多いことが明らかになっ
ており、「職場」という施設が重要な存在であることが示されてきた。� （491 文字）
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本文で用いられている次の日本語の読み方を書きなさい。

次の文型を用いて例文を作成しなさい。

次の文の括弧内に入る表現を  から選び、適切な形で書きなさい。

① 障壁　　 （　　　　　　　　）　　　　　② 担保　　　 （　　　　　　　　）

③ 弊害　　 （　　　　　　　　）　　　　　④ 特許　　　 （　　　　　　　　）

⑤ 発足　　 （　　　　　　　　）　　　　　⑥ 紙媒体　　 （　　　　　　　　）

① この上着の生地は防水（　　　　　　）いるので、雨にぬれても大丈夫だ。

② 半年という短い期間にもかかわらず、（　　　　　　）の多い留学生活だった。

③ 寝室にあるタンスを、地震が来ても倒れないように壁に（　　　　　　）。

④ デスクワークの効率化を図るために、新しいシステムの（　　　　　　）を検討している。

⑤ �提出したレポートについて、意味のわかりにくい部分に少し説明を（　　　　　　）ようにと

先生から指摘があった。

⑥ 日本では、小学校・中学校の教科書は（　　　　　　）で配布されている。

⑦ 今どき、フィルムを（　　　　　　）タイプのカメラを使っている人は、ほとんど見かけない。

⑧ �コロナ禍でのステイホーム推進の影響で、お弁当やお惣菜などの宅配サービスが（　　　　　　）

普及した。

⑨ �明日、第一志望にしている出版社の（　　　　　　）試験を受ける。

⑩ 作文に何を書くか迷ってしまい、（　　　　　　）までにだいぶ時間がかかってしまった。

① 〜ばかりだ

�

② 〜のだろうか

�

③ 〜ことから

�

採用　　　　無償　　　　導入　　　　実り　　　　　飛躍的

書き出す　　固定する　　加工する　　付け加える　　挿入する
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解答例

　しょうへき	 　たんぽ  

　へいがい	 　とっきょ　

　ほっそく	 　かみばいたい

	 加工されて
	 実り
	 固

固定している
定した／

	 導入
	 	 付け加える
	
	 無償
	 挿入する
	 	 飛躍的に
	
	 	 採用
	 書き出す

　会社の業績が悪化しているため、倒産しないかと、不安が増すばかりだ。

　どうして人は言葉が話せるようになるのだろうか。

　再生医療には大きな期待が寄せられていたことから、このプロジェクトには莫大な予算がついた。
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