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新型コロナウイルス感染症が広がった 2020 年、日本では自死で亡くなる人の増加が見られ、深刻な社会問題となりました。心身を追い
込まれた人々の痛ましい悲劇が二度と繰り返されないためには、その背景に潜むメカニズムや社会的課題を把握し、対策を講ずることが不
可欠です。ここでは自死を増やしてしまう要因に関する、社会学の研究を参照します。19 世紀以来、どのような社会状況で人々は自死に
追い込まれてきたのかについて様々な理論が提唱され、実証的な分析も行われてきました。今、特に重要なのは「社会的統合」であり、誰
もが参加し繋がることのできる社会なのです。
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社会の「絆」は人々の心を救うことができるのか？

「社会的孤立」を防ぎ、「社会的統合」や「社会参加」を促進するには、何が必要でしょうか。各
国や地域で行われている取り組みを調べ、どのような効果があるかについて、意見を交換してく
ださい。

本文では、自死の問題から「社会的統合」の必要性が主張されています。「社会的統合」に対置さ
れるのは、「社会的孤立」です。日本や自身の出身地における「社会的孤立」の問題について調べ、
まとめてください。



担当箇所について、例のように要点をまとめ、文章の論理構成を箇条書きで示してください。

担当箇所について、150字程度で概要をまとめてください。

担当箇所について、興味深いと思った点・驚いた点を記してください。

担当箇所は本文の論理構成の中で、どのような役割を果たしていますか。例のように説明してください。
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社会の「絆」は人々の心を救うことができるのか？

・�冒頭の段落で、筆者は 1990年以降の日本を例にして、テーマについての導入を行っている。
� 1990 年代後半以降、日本では…

・1990年代後半以降　
　　　日本…経済の停滞�→�毎年 2万人から 3万人の自死
　　　　　　　日本政府：「自殺対策基本法」の制定



筆者の主張についてあなた
はどのように考えますか。

筆者が、コロナ禍における自
死の増加について主張してい
ることは何ですか。

マーシャルの調査で明らかに
なったことは何ですか。また、
その結果とデュルケームの説
はどのように関係しますか。

デュルケームの説について、
ポープやスタークの調査で明
らかになったことは何ですか。

デュルケームが、貧しさは自
殺増加の原因とはならないと
主張した根拠は何ですか。

デュルケームが『自殺論』で
主張したことは何ですか。本
文の記述をもとに説明してく
ださい。
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・�自死はあくまでも健常な人々に生じるものであることを指摘した。

・�自殺率は人種や気象条件ではなく、社会構造によって決まると主張した。

・�社会が宗教的、家族的、政治的にどれだけ強く統合されているかによって、
自死が少なくなると論じた。

19 世紀のヨーロッパでは、富裕層の自死が目立つ一方で、貧困はむしろ自死
の防止要因となっていたこと。

カトリックやプロテスタントといった宗派の違いは自殺率に影響していないこ
とが明らかになった。（ポープは 19 世紀のデータについて統計処理を施して再
分析し、20 世紀のデータについても分析した。また、スタークは、1983 年に
アメリカの 60 都市圏で調査を行った。）

戦争の有無は自殺率にほぼ影響しないことが明らかになった。マーシャルは、
失業率の低下を「経済的統合」と呼び、人々が「雇われる」ことを通じて社会
に統合され、それによって自死する人が減少すると考えたが、これは、社会的
統合が自死を減少させるというデュルケームの主張に当てはまる。

社会的な絆が希薄化することで自死の増加が進行することも忘れてはならず、
人々が社会参加する道を拓き、心の支えが失われないよう配慮することが重要
であるということ。
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　経済が停滞し始めた 1990 年代後半以降、日本では毎年 2 万人から 3 万人の痛ましい
自死が生じており、政府は自殺対策基本法を制定してその抑制に取り組んできました。
借金などで苦しんでいる人を自死に追い込まないよう、債権回収の行き過ぎを防止す
る法整備も進められてきました。その後、景気の回復もあり、自死の数は減少してい
ましたが、2020 年に状況が一変しました。
　新型コロナウイルス感染症が広がった 2020 年春、日本では緊急事態宣言が発出され、
都道府県知事などの権限によって飲食店の営業など広範囲にわたる活動が制限される
ことになりました。「ステイホーム」が提唱され、人々は外出を控えて自宅で多くの時
間を過ごしました。また、文部科学省も感染拡大防止策を打ち出し、学校の休校や授
業のオンライン化も全国で施行されました。こうした行動の制限は感染被害を防止し、
人命を守る上で重要である一方で、国民生活に様々なストレスを与えたと言われてい
ます。2020 年夏以降には、過去 10 年ほど減り続けてきた自死の件数が大幅に増加し、
人命を救うためには「心」も守らなければならないことが指摘されるようになりました。
� （488 文字）

社会の「絆」は人々の心を救うことができるのか？



LESSON  11

　経
けい

済
ざい

が停
てい

滞
たい

し始
はじ

めた 1990 年
ねん

代
だい

後
こう

半
はん

以
い

降
こう

、日
に

本
ほん

では毎
まい

年
とし

2 万
まん

人
にん

から 3 万
まん

人
にん

の痛
いた

ましい
自
じ

死
し

が生
しょう

じており、政
せい

府
ふ

は自
じ

殺
さつ

対
たい

策
さく

基
き

本
ほん

法
ほう

を制
せい

定
てい

してその抑
よく

制
せい

に取
と

り組
く

んできました。
借
しゃっ

金
きん

などで苦
くる

しんでいる人
ひと

を自
じ

死
し

に追
お

い込
こ

まないよう、債
さい

権
けん

回
かい

収
しゅう

の行
い

き過
す

ぎを防
ぼう

止
し

す
る法

ほう

整
せい

備
び

も進
すす

められてきました。その後
ご

、景
けい

気
き

の回
かい

復
ふく

もあり、自
じ

死
し

の数
かず

は減
げん

少
しょう

してい
ましたが、2020 年

ねん

に状
じょう

況
きょう

が一
いっ

変
ぺん

しました。
　新

しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

が広
ひろ

がった 2020 年
ねん

春
はる

、日
に

本
ほん

では緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

が発
はっ

出
しゅつ

され、
都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

知
ち

事
じ

などの権
けん

限
げん

によって飲
いん

食
しょく

店
てん

の営
えい

業
ぎょう

など広
こう

範
はん

囲
い

にわたる活
かつ

動
どう

が制
せい

限
げん

される
ことになりました。「ステイホーム」が提

てい

唱
しょう

され、人
ひと

々
びと

は外
がい

出
しゅつ

を控
ひか

えて自
じ

宅
たく

で多
おお

くの時
じ

間
かん

を過
す

ごしました。また、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

も感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

防
ぼう

止
し

策
さく

を打
う

ち出
だ

し、学
がっ

校
こう

の休
きゅう

校
こう

や授
じゅ

業
ぎょう

のオンライン化
か

も全
ぜん

国
こく

で施
し

行
こう

されました。こうした行
こう

動
どう

の制
せい

限
げん

は感
かん

染
せん

被
ひ

害
がい

を防
ぼう

止
し

し、
人
じん

命
めい

を守
まも

る上
うえ

で重
じゅう

要
よう

である一
いっ

方
ぽう

で、国
こく

民
みん

生
せい

活
かつ

に様
さま

々
ざま

なストレスを与
あた

えたと言
い

われてい
ます。2020 年

ねん

夏
なつ

以
い

降
こう

には、過
か

去
こ

10 年
ねん

ほど減
へ

り続
つづ

けてきた自
じ

死
し

の件
けん

数
すう

が大
おお

幅
はば

に増
ぞう

加
か

し、
人
じん

命
めい

を救
すく

うためには「心
こころ

」も守
まも

らなければならないことが指
し

摘
てき

されるようになりました。
� （488 文字）

社会の「絆」は人々の心を救うことができるのか？

　経済が停滞し始めた 1990 年代後半以降、日本では毎年 2 万人から 3 万人の痛ましい
自死が生じており、政府は自殺対策基本法を制定してその抑制に取り組んできました。
借金などで苦しんでいる人を自死に追い込まないよう、債権回収の行き過ぎを防止す
る法整備も進められてきました。その後、景気の回復もあり、自死の数は減少してい
ましたが、2020 年に状況が一変しました。
　新型コロナウイルス感染症が広がった 2020 年春、日本では緊急事態宣言が発出され、
都道府県知事などの権限によって飲食店の営業など広範囲にわたる活動が制限される
ことになりました。「ステイホーム」が提唱され、人々は外出を控えて自宅で多くの時
間を過ごしました。また、文部科学省も感染拡大防止策を打ち出し、学校の休校や授
業のオンライン化も全国で施行されました。こうした行動の制限は感染被害を防止し、
人命を守る上で重要である一方で、国民生活に様々なストレスを与えたと言われてい
ます。2020 年夏以降には、過去 10 年ほど減り続けてきた自死の件数が大幅に増加し、
人命を救うためには「心」も守らなければならないことが指摘されるようになりました。
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本文で用いられている次の日本語の読み方を書きなさい。

次の文の括弧内に入る表現を  から選び、適切な形で書きなさい。

① 継承　　 （　　　　　　　　）　　　　　② 防衛　　　 （　　　　　　　　）

③ 焦燥　　 （　　　　　　　　）　　　　　④ 肥大化　　 （　　　　　　　　）

⑤ 脅威　　 （　　　　　　　　）　　　　　⑥ 停滞　　　 （　　　　　　　　）

①  私たちの住む市町村にはその地域に即した多くの条例が（　　　　　）いるが、具体的な内容に

ついてはあまり浸透していないように思う。

② 彼は、日本語、英語、中国語の 3 か国語を（　　　　　）海外で仕事をしている。

③ 災害からの（　　　　　）にはボランティアの人々の手助けが大きな力になる。

④ （　　　　　）アイデアをどう作品に生かせばいいのか悩んでいる。

⑤  その報道番組のキャスターは、物事の（　　　　　）を突
つ

くような鋭い質問をすることで視聴者

の支持を得ている。

⑥ 国が決定した新しい（　　　　　）の政策は、それぞれの地方自治体によって実行に移される。

⑦ 歴史上の（　　　　　）も新しい資料の出現などで疑義が生じることがある。

⑧  入試は目の前に迫っているのだから、そろそろ自分を（　　　　　）勉強しないと間に合わない。

⑨ 1990 年代、日本はバブル崩壊で約 200 兆円の（　　　　　）が回収できなくなった。

⑩ 子どもたちが小さい頃に、家族で撮ったビデオを（　　　　　）ために、専用の機械を買った。

次の文型を用いて例文を作成しなさい。

① 〜にほかならない

 

② 〜とする

 

③ 〜のは無理もない／〜のも無理はない

 

追い込む　　通説　　駆使する　　債権　　　　湧き出る

再生する　　復興　　福祉　　　　施行する　　核心
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解答例

　けいしょう	 　ぼうえい

　しょうそう		 　ひだいか

　きょうい	 　ていたい

	 施行されて
	
	 駆使して
	 復興
	 湧き出る
	 核心

	 福祉
	 通説
	 追い込んで
	 債権
	 再生する

　彼女が優秀な成績を収めているのは、日々の努力の成果にほかならない。

　意見が出ない場合は、賛成したものとします。

　彼は給料日に豪遊し、すぐに全部使い切ってしまうので、給料日前に生活が苦しいのは無理もない。
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