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【第１課】 

学習者の例（原文ママ）： 
 
〇書きましょう 
 
１．あまり乾燥機を使いません。 
   

日本人はだいたいスーツを洗ってもらいますが、スーツはほとんど自分で洗います。 
 
洗濯に関することはほとんど同じなんですが、たたみのそうじするときはベトナムなら 
水で洗います。 
 
洋服だけでなく、下着と靴下にもアイロンをかけます。 

 
 
２．私が担当している利用者さんは ADL も IADL が自立していません。 
  日常生活の中で ADL は介護職が判断して介助するが、 

IADL は家族と相談してから適切な介助を決めて、実施する。 
 
  担当している利用者さんは、「ADL」「IADL」が自立していないです。 
  ADL の中で入浴と排泄を支援しなければならない。 
  IADL の中で全部支援しなければならない。 
 
  まだ担当している利用者さんがいないです。 
  日常生活の中で食事介助とかお風呂など行っています。 
  ほとんどみんなお元気だから、あまり介助していないです。 
  自主リハビリで、みんな自立でやってもらいます。 


