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【第 10 課】 

学習者の例： 
 
〇書きましょう 
 
１． 
 ・カメラを設置してあります。 
 ・ときどき虐待について職員の研修を行っています。 
 ・毎年職員のストレスをチェックしています。問題があれば面談をします。 
 ・高齢者虐待防止委員会を作る 
 ・定期的に高齢者虐待の調査を行う。 
 ・介助するとき、高齢者の状態を確認する。高齢者の気持ちを理解して援助する。 

ストレスがたまらないようにする。 
地域では高齢者がいる家族への支援 
施設では虐待について勉強会を行う  

 
 
２． 
 ・介護者に認知症高齢者を理解してもらう。 
 ・虐待を見たら早めに地域包括支援センターに報告する。 
 ・虐待についてテレビとかでアナウンスします。 
 ・市町村は高齢者がいる家を訪問します。  
 ・高齢者の介護に苦労しているのが原因と考えていますから、まず 
  高齢者がいる家族への支援を強化する。  
 ・職員の負担を減らすようにもっと職員を採用します。 
 ・ときどき職員がいっしょに食事やカラオケに行くのもストレスを解消すると思います。 
  


