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年齢・性別  59 歳・女性 

病気 （30 年前から）関節リウマチ 

生活の場所  障害者支援施設 

朝の症状  手の動きが悪く痛みがある 

リハビリ （午後）痛みが少ない時は、関節を動かす運動を行っている 

歩行  足の痛みで歩くのが難しく、車いすを使用している 

最近の様子 

・（手）痛みが強くなった 

・（食欲）ない 

・（体重）この 1 か月間で 2kg 減っている 

・（睡眠）夜中に目覚めてしまうこともある 

 


