
xii 内容構成表 xiii内容構成表

内 ない
容 よう
構 こう
成 せい
表 ひょう

　
Ta

bl
e 

of
 co

nt
en

ts

課 か
タ
イ
ト
ル

で
き
る
こ
と
の
具 ぐ
体 たい
例 れい

Sp
ec

ifi
c 

ex
am

pl
es

 o
f t

hi
ng

s 
le

ar
ne

rs
 w

ill
 b

e 
ab

le
 to

 d
o

楽 たの
し
く
覚 おぼ
え
よ
う
１

1
始 はじ
め
よ
う
！

・
ア
ル
バ
イ
ト
募 ぼ
集 しゅ
う
の
ポ
ス
タ
ー
、
情 じょ
う
報 ほう
誌 し
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
書 か
か
れ

た
募 ぼ
集 しゅ
う
条 じょ
う
件 けん
に
関 かん
す
る
漢 かん
字 じ
が
わ
か
り
、
自 じ
分 ぶん
の
希 き
望 ぼう
に
合 あ
っ
た
仕 し
事 ごと

を
選 えら
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

・
ア
ル
バ
イ
ト
募 ぼ
集 しゅ
う
に
応 おう
募 ぼ
す
る
た
め
、
履 り
歴 れき
書 しょ
に
簡 かん
単 たん
な
自 じ
己 こ
ア
ピ
ー

ル
や
応 おう
募 ぼ
動 どう
機 き
な
ど
を
書 か
く
こ
と
が
で
き
る
。

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	t
he
	c
ha
ra
ct
er
s	
of
	r
eq
ui
re
d	
qu
al
ifi
ca
ti
on
s	

an
d	
co
nd
it
io
ns
	w
ri
tt
en
	o
n	
w
an
te
d	
po
st
er
s	
fo
r	
a	
pa
rt
-t
im
e	
jo
b,
	in
fo
r -

m
at
io
n	
m
ag
az
in
es
	a
nd
	w
eb
si
te
s.
		

・
	L
ea
rn
er
s	
ar
e	
ab
le
	t
o	
w
ri
te
	a
	s
im
pl
e	
in
tr
od
uc
ti
on
	o
f	
th
em
se
lv
es
	a
nd
	

th
ei
r	
m
ot
iv
at
io
ns
,	
in
	o
rd
er
	t
o	
ap
pl
y	
to
	r
ec
ru
it
m
en
t	
ad
ve
rt
s	
fo
r	
a	

pa
rt
-t
im
e	
jo
b.

2
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

・
デ
パ
ー
ト
や
量 りょう
販 はん
店 てん
で
、
施 し
設 せつ
案 あん
内 ない
が
わ
か
る
。

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
希 き
望 ぼう
の
品 しな
物 もの
を
買 か
う
た
め
に
、
サ
イ

ト
上 じょう
の
商 しょう
品 ひん
案 あん
内 ない
や
説 せつ
明 めい
を
読 よ
む
こ
と
が
で
き
る
。

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	t
he
	f
ac
ili
ty
	i
nf
or
m
at
io
n	
at
	d
ep
ar
tm
en
t	

st
or
es
	a
nd
	m
as
s	
re
ta
ile
rs
.

・
	L
ea
rn
er
s	
ar
e	
ab
le
	t
o	
re
ad
	a
n	
in
tr
od
uc
ti
on
	a
nd
	d
es
cr
ip
ti
on
	o
f	
th
e		

pr
od
uc
ts
	o
n	
th
e	
w
eb
si
te
	b
ef
or
e	
pu
rc
ha
si
ng
	t
he
	g
oo
ds
.

3
目 もく
標 ひょ
う
に
向 む
か
っ
て

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
進 しん
学 がく
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
な
ど
か
ら
、
進 しん
路 ろ
に
関 かか
わ
る
簡 かん

単 たん
な
情 じょう
報 ほう
（
進 しん
学 がく
・
就 しゅう
職 しょく
な
ど
）
が
わ
か
る
。

・
冊 さっ
子 し
の
中 なか
の
必 ひつ
要 よう
な
ペ
ー
ジ
を
見 み
つ
け
て
、
説 せつ
明 めい
会 かい
な
ど
の
お
知 し
ら
せ

の
内 ない
容 よう
が
わ
か
る
。

・
	L
ea
rn
er
s	
ar
e	
ab
le
	t
o	
un
de
rs
ta
nd
	s
im
pl
e	
in
fo
rm
at
io
n	
ab
ou
t	
fu
tu
re
	

pl
an
s	
su
ch
	a
s	
ac
ad
em
ic
	a
nd
	c
ar
ee
r	
in
fo
rm
at
io
n	
fr
om
	t
he
	i
nt
er
ne
t,
	

an
d	
ac
ad
em
ic
	g
ui
de
bo
ok
s.

・
	L
ea
rn
er
s	
ar
e	
ab
le
	t
o	
fi
nd
	n
ec
es
sa
ry
	p
ag
es
	f
ro
m
	b
ro
ch
ur
es
,	a
nd
	u
n -

de
rs
ta
nd
	t
he
	c
on
te
nt
s	
of
	t
he
	b
ri
efi
ng
.	

4
申 もう
し
込 こ
ん
で
み
よ
う
！

・
役 やく
所 しょ
や
交 こう
流 りゅ
う
協 きょ
う
会 かい
か
ら
の
簡 かん
単 たん
な
お
知 し
ら
せ
を
読 よ
む
こ
と
が
で
き
る
。

・
携 けい
帯 たい
電 でん
話 わ
の
料 りょ
う
金 きん
プ
ラ
ン
が
わ
か
る
。

・
大 だい
学 がく
の
体 たい
験 けん
授 じゅ
業 ぎょう
の
お
知 し
ら
せ
の
内 ない
容 よう
を
読 よ
み
、
質 しつ
問 もん
の
メ
ー
ル
を
書 か
く

こ
と
が
で
き
る
。

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
re
ad
	s
im
pl
e	
no
ti
ce
s	
fr
om
	p
ub
lic
	o
ffi
ce
s	
an
d	
ex
ch
an
ge
	

as
so
ci
at
io
ns
.

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	m
ob
ile
	p
ho
ne
	p
ri
ce
	p
la
ns
.	

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
re
ad
	t
he
	i
nf
or
m
at
io
n	
re
ga
rd
in
g	
a	
un
iv
er
si
ty
	t
as
te
r	

cl
as
s,
	a
nd
	w
ri
te
	a
n	
em
ai
l	e
nq
ui
ry
.



xii 内容構成表 xiii内容構成表

課 か
タ
イ
ト
ル

で
き
る
こ
と
の
具 ぐ
体 たい
例 れい

Sp
ec

ifi
c 

ex
am

pl
es

 o
f t

hi
ng

s 
le

ar
ne

rs
 w

ill
 b

e 
ab

le
 to

 d
o

5
住 す
ん
で
い
る
町 まち
で

・
電 でん
車 しゃ
の
種 しゅ
類 るい
が
わ
か
り
、
乗 の
る
電 でん
車 しゃ
を
選 えら
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

・
駅 えき
で
困 こま
っ
た
と
き
、
構 こう
内 ない
図 ず
を
見 み
て
、
ど
こ
へ
行 い
け
ば
い
い
か
わ
か
る
。

・
銀 ぎん
行 こう
の
A
T
M
の
画 が
面 めん
の
指 し
示 じ
が
わ
か
る
。

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
id
en
ti
fy
	d
if
fe
re
nt
	k
in
ds
	o
f	
tr
ai
ns
,	a
nd
	c
ho
os
e	
w
hi
ch
	

tr
ai
n	
to
	t
ak
e.

・
	W
he
n	
lo
st
	a
t	
a	
st
at
io
n,
	le
ar
ne
rs
	c
an
	fi
nd
	o
ut
	w
he
re
	t
he
y	
sh
ou
ld
	g
o	
by
	

lo
ok
in
g	
at
	t
he
	s
ta
ti
on
	g
ui
de
	m
ap
.	

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	t
he
	in
st
ru
ct
io
ns
	o
n	
an
	A
T
M
	s
cr
ee
n.

漢 かん
字 じ
の
パ
ー
ツ

・
漢 かん
字 じ
を
構 こう
成 せい
要 よう
素 そ
（
パ
ー
ツ
）
に
分 ぶん
解 かい
し
た
り
、
結 けつ
合 ごう
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
る
。

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
de
co
ns
tr
uc
t	
ch
ar
ac
te
rs
	in
to
	p
ar
ts
	a
nd
	c
om
bi
ne
	t
he
m
.

6
旅 りょ
行 こう
の
計 けい
画 かく

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
旅 りょ
行 こう
サ
イ
ト
や
旅 りょ
行 こう
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見 み
て
、
旅 りょ

行 こう
行 こう
程 てい
や
条 じょ
う
件 けん
、
宿 しゅ
く
泊 はく
施 し
設 せつ
の
設 せつ
備 び
、
利 り
用 よう
者 しゃ
の
コ
メ
ン
ト
な
ど
に
関 かん

す
る
簡 かん
単 たん
な
情 じょ
う
報 ほう
が
わ
か
る
。
宿 しゅ
く
泊 はく
施 し
設 せつ
に
質 しつ
問 もん
の
メ
ー
ル
を
書 か
く
こ

と
が
で
き
る
。

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	s
im
pl
e	
in
fo
rm
at
io
n	
re
ga
rd
in
g	
it
in
er
ar
ie
s,
	

co
nd
it
io
ns
,	f
ac
ili
ti
es
	f
or
	a
cc
om
m
od
at
io
ns
	a
nd
	u
se
rs
’	
re
vi
ew
s	
on
	o
n -

lin
e	
tr
av
el
	s
it
es
	a
nd
	t
ra
ve
l	
br
oc
hu
re
s.
	T
he
y	
ca
n	
al
so
	w
ri
te
	a
n	
em
ai
l	

en
qu
ir
y	
fo
r	
ac
co
m
m
od
at
io
ns
.

7
料 りょ
う
理 り
を
作 つく
ろ
う
！

・
ス
ー
パ
ー
の
売 う
り
場 ば
案 あん
内 ない
を
見 み
て
、
目 もく
的 てき
の
場 ば
所 しょ
が
わ
か
る
。

・
食 しょ
く
品 ひん
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
書 か
い
て
あ
る
簡 かん
単 たん
な
表 ひょ
う
示 じ
が
わ
か
る
。

・
料 りょ
う
理 り
の
レ
シ
ピ
を
読 よ
ん
だ
り
、
メ
モ
を
書 か
い
た
り
し
て
、
作 つく
り
方 かた
が
わ

か
る
。

・
	B
y	
lo
ok
in
g	
at
	a
	s
ec
ti
on
	g
ui
de
	in
	a
	s
up
er
m
ar
ke
t,
	le
ar
ne
rs
	c
an
	id
en
ti
fy
	

th
ei
r	
de
si
re
d	
se
ct
io
n.

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	t
he
	s
im
pl
e	
de
sc
ri
pt
io
ns
	o
n	
fo
od
	p
ac
ka
ge
s.

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	h
ow
	t
o	
co
ok
	b
y	
re
ad
in
g	
re
ci
pe
s	
an
d	
ta
ki
ng
	

a	
no
te
	o
f	
th
e	
re
ci
pe
s.

8
引 ひ
っ
越 こ
し

・
不 ふ
動 どう
産 さん
屋 や
の
依 い
頼 らい
書 しょ
に
必 ひつ
要 よう
・
希 き
望 ぼう
事 じ
項 こう
を
書 か
く
こ
と
が
で
き
る
。

・
不 ふ
動 どう
産 さん
の
物 ぶっ
件 けん
情 じょ
う
報 ほう
が
わ
か
る
。

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
w
ri
te
	d
ow
n	
ne
ce
ss
ar
y	
an
d	
de
si
re
d	
in
fo
rm
at
io
n	
on
	a
	r
e-

qu
es
t	
fo
rm
	f
ro
m
	r
ea
l	e
st
at
e	
ag
en
ci
es
.

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	r
ea
l	e
st
at
e	
lis
ti
ng
	in
fo
rm
at
io
n.

楽 たの
し
く
覚 おぼ
え
よ
う
２



xiv 内容構成表 xv内容構成表

課 か
タ
イ
ト
ル

で
き
る
こ
と
の
具 ぐ
体 たい
例 れい

Sp
ec

ifi
c 

ex
am

pl
es

 o
f t

hi
ng

s 
le

ar
ne

rs
 w

ill
 b

e 
ab

le
 to

 d
o

9
働 はたら
い
て
い
る
と
こ
ろ
で

・
仕 し
事 ごと
先 さき
で
、
貼 は
り
紙 がみ
の
注 ちゅ
う
意 い
事 じ
項 こう
な
ど
の
簡 かん
単 たん
な
情 じょ
う
報 ほう
が
わ
か
る
。

・
日 に
本 ほん
人 じん
の
名 な
前 まえ
を
聞 き
き
、
説 せつ
明 めい
を
受 う
け
て
領 りょう
収 しゅう
書 しょ
に
名 な
前 まえ
を
書 か
い
た
り
、

パ
ソ
コ
ン
で
漢 かん
字 じ
に
変 へん
換 かん
し
た
り
で
き
る
。

・
メ
ー
ル
や
書 しょ
類 るい
の
作 さく
成 せい
時 じ
に
、
パ
ソ
コ
ン
の
画 が
面 めん
上 じょ
う
の
必 ひつ
要 よう
な
漢 かん
字 じ
が

わ
か
る
。

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	n
ot
ic
es
	a
nd
	s
im
pl
e	
in
fo
rm
at
io
n	
at
	w
or
k.
	

・
	W
it
h	
ex
pl
an
at
io
ns
,	l
ea
rn
er
s	
ca
n	
w
ri
te
	J
ap
an
es
e	
na
m
es
	o
n	
a	
re
ce
ip
t	

an
d	
co
nv
er
t	
th
em
	i
nt
o	
K
an
ji	
ch
ar
ac
te
rs
	o
n	
a	
co
m
pu
te
r	
w
he
n	
th
ey
	

lis
te
n	
to
	t
he
	n
am
es
.		

・
	W
he
n	
cr
ea
ti
ng
	e
m
ai
ls
	a
nd
	d
oc
um
en
ts
,	l
ea
rn
er
s	
ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	t
he
	

ne
ce
ss
ar
y	
ch
ar
ac
te
rs
	o
n	
th
e	
co
m
pu
te
r	
sc
re
en
.	

1
0
遊 あそ
び
に
行 い
っ
て

・
レ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ッ
ト
を
示 しめ
す
言 こと
葉 ば
が
わ
か
る
。

・
公 こう
園 えん
や
キ
ャ
ン
プ
場 じょ
う
の
案 あん
内 ない
図 ず
を
見 み
て
、
ど
こ
に
何 なに
が
あ
る
か
が
わ
か

り
、
行 い
き
た
い
場 ば
所 しょ
を
探 さが
す
こ
と
が
で
き
る
。

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	t
he
	w
or
ds
	t
ha
t	
in
di
ca
te
	le
is
ur
e	
sp
ot
s.

・
	W
he
n	
lo
ok
in
g	
at
	a
n	
in
fo
rm
at
io
n	
m
ap
	in
	p
ar
ks
	a
nd
	c
am
ps
it
es
,	l
ea
rn
er
s	

ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	f
ac
ili
ti
es
/p
la
ce
s	
an
d	
th
ei
r	
lo
ca
ti
on
s,
	a
s	
w
el
l	
as
	b
e	

ab
le
	t
o	
fi
nd
	t
he
ir
	d
es
ir
ed
	f
ac
ili
ti
es
/l
oc
at
io
ns
.

1
1
地 ち
域 いき
で

・
地 ち
域 いき
の
施 し
設 せつ
に
関 かん
す
る
お
知 し
ら
せ
、
ゴ
ミ
の
出 だ
し
方 かた
の
お
知 し
ら
せ
が
わ

か
る
。

・
路 ろ
上 じょう
で
目 め
に
す
る
標 ひょう
識 しき
や
交 こう
通 つう
規 き
制 せい
、
工 こう
事 じ
な
ど
の
案 あん
内 ない
板 ばん
が
わ
か
る
。

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	n
ot
ic
es
	r
eg
ar
di
ng
	c
om
m
un
it
y	
fa
ci
lit
ie
s	
an
d	

ho
w
	t
o	
pu
t	
ou
t	
ga
rb
ag
e.

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	t
he
	i
nf
or
m
at
io
n	
bo
ar
d	
re
ga
rd
in
g	
si
gn
s,
	

tr
affi
c	
re
gu
la
ti
on
s,
	a
nd
	c
on
st
ru
ct
io
n	
ar
ea
s	
th
at
	a
re
	s
ee
n	
on
	t
he
	r
oa
d.
	

1
2
い
ろ
い
ろ
な
健 けん
康 こう
法 ほう

・
健 けん
康 こう
や
美 び
容 よう
の
た
め
に
使 つか
う
器 き
具 ぐ
の
簡 かん
単 たん
な
説 せつ
明 めい
を
読 よ
む
こ
と
が
で
き

る
。

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
健 けん
康 こう
に
な
る
た
め
の
情 じょ
う
報 ほう
を
読 よ
む
こ
と
が
で

き
る
。

・
ヨ
ガ
な
ど
の
体 から
だ
の
動 うご
か
し
方 かた
に
つ
い
て
の
説 せつ
明 めい
文 ぶん
が
わ
か
る
。

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
re
ad
	s
im
pl
e	
ex
pl
an
at
io
ns
	o
f	
eq
ui
pm
en
t	
us
ed
	f
or
	h
ea
lt
h	

an
d	
be
au
ty
.

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
re
ad
	i
nf
or
m
at
io
n	
on
	t
he
	i
nt
er
ne
t	
re
ga
rd
in
g	
ho
w
	t
o	
be
	

he
al
th
y.
	

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	h
ow
	t
o	
m
ov
e	
th
ei
r	
bo
dy
	f
or
	a
ct
iv
it
ie
s	
su
ch
	

as
	y
og
a.

楽 たの
し
く
覚 おぼ
え
よ
う
３

1
3
学 がっ
校 こう
で

・
学 がく
内 ない
の
掲 けい
示 じ
板 ばん
や
案 あん
内 ない
図 ず
な
ど
を
見 み
て
、
必 ひつ
要 よう
な
情 じょ
う
報 ほう
（
課 か
題 だい
、
教 きょ
う

室 しつ
、
サ
ー
ク
ル
の
お
知 し
ら
せ
な
ど
）
が
わ
か
る
。

・
シ
ラ
バ
ス
を
見 み
て
、
履 り
修 しゅ
う
の
条 じょ
う
件 けん
や
内 ない
容 よう
が
わ
か
る
。

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	n
ec
es
sa
ry
	i
nf
or
m
at
io
n	
su
ch
	a
s	
as
si
gn
-

m
en
ts
,	c
la
ss
ro
om
s	
an
d	
gr
ou
p	
ac
ti
vi
ti
es
	f
ro
m
	lo
ok
in
g	
at
	n
ot
ic
e	
bo
ar
ds
	

an
d	
in
fo
rm
at
io
n	
bo
ar
ds
	o
n	
ca
m
pu
s.

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	t
he
	c
ou
rs
e	
re
qu
ir
em
en
ts
	a
nd
	c
on
di
ti
on
s	

fr
om
	c
ou
rs
e	
sy
lla
bu
se
s.
	



xiv 内容構成表 xv内容構成表

課 か
タ
イ
ト
ル

で
き
る
こ
と
の
具 ぐ
体 たい
例 れい

Sp
ec

ifi
c 

ex
am

pl
es

 o
f t

hi
ng

s 
le

ar
ne

rs
 w

ill
 b

e 
ab

le
 to

 d
o

1
4
日 に
本 ほん
を
知 し
る

・
日 に
本 ほん
の
地 ち
方 ほう
名 めい
や
（
学 がく
習 しゅ
う
し
た
漢 かん
字 じ
の
）
都 と
道 どう
府 ふ
県 けん
名 めい
が
わ
か
る
。

・
日 に
本 ほん
の
行 ぎょ
う
事 じ
に
つ
い
て
の
簡 かん
単 たん
な
説 せつ
明 めい
が
わ
か
る
。

・
説 せつ
明 めい
文 ぶん
の
中 なか
の
色 いろ
の
漢 かん
字 じ
が
わ
か
り
、
日 に
本 ほん
の
結 けっ
婚 こん
式 しき
や
行 ぎょ
う
事 じ
の
簡 かん
単 たん

な
説 せつ
明 めい
が
わ
か
る
。

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	t
he
	n
am
es
	o
f	
lo
ca
l	r
eg
io
ns
	a
nd
	p
re
fe
ct
ur
es
	

in
	J
ap
an
	t
he
y	
ha
ve
	s
tu
di
ed
.

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	s
im
pl
e	
ex
pl
an
at
io
ns
	r
eg
ar
di
ng
	J
ap
an
es
e	

cu
lt
ur
al
	e
ve
nt
s.
	

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	t
he
	c
ha
ra
ct
er
s	
in
di
ca
ti
ng
	c
ol
or
s,
	a
s	
w
el
l	a
s	

th
e	
ex
pl
an
at
io
ns
	o
f	
J
ap
an
es
e	
w
ed
di
ng
s	
an
d	
cu
st
om
ar
y	
ev
en
ts
.

1
5
ニ
ュ
ー
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ニ
ュ
ー
ス
サ
イ
ト
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
が
わ
か
る
。

・
新 しん
聞 ぶん
記 き
事 じ
を
読 よ
み
、
大 おお
ま
か
な
内 ない
容 よう
が
わ
か
る
。

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
un
de
rs
ta
nd
	t
op
ic
s	
on
	o
nl
in
e	
ne
w
s	
si
te
s.

・
	L
ea
rn
er
s	
ca
n	
re
ad
	n
ew
sp
ap
er
s	
an
d	
ro
ug
hl
y	
un
de
rs
ta
nd
	t
he
	c
on
te
nt
s.
	

楽 たの
し
く
覚 おぼ
え
よ
う
４

読 よ
み
方 かた
に
気 き
を
つ
け

よ
う
１

読 よ
み
方 かた
に
気 き
を
つ
け

よ
う
２

も
う
少 すこ
し
や
っ
て
み

よ
う
①
～
④


