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● １人で抱え込む個人学習は……

● 協働学習ならガッチリ効率がいい！

本書の特長

ドン引きされたら
どうしよ～

何を話せばいいか
わからない～

どこまで話せば
いいか悩む～

みんなわかって
くれたかな～

アイデアが
行き詰まる～

くり返し話して
いるうちに、

練習もできる！

メンバーの
理解度を知れば、

話す範囲がわかる！

話し合うと、アイデアが
どんどん思いつく！

発表後、
みんなのコメントが

もらえて励まされる！
次の目標が

はっきりする！

メンバーが
知りたい話題を
教えてくれる！

（コラム②⑩⑪も参照）
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 本書の構成

　このテキストでは、同じクラスの仲間とのワークや話し合いを通して、表現する力、コミュニ

ケーションの力、考える力などを養っていきます。テキストの構成は以下のとおりです。

Part 1
　スピーチをする心構えや知っておくとよいことなどを学ぶパートです。スピーチにおけるコ

ミュニケーションを成立させるための 3 つのポイント「聴衆分析と話題選び」「話し手の心得」「聞

き手の役割」について学びながら、Part 2 で実際にスピーチをするための準備をします。

Part 2
　実際にスピーチの内容を考え、クラスメートの前で話します。各章に設定された学習目的を意

識しながら、スピーチの準備を進めていきます。クラスメートと協働で行うワークや対話を通し

て、自分やクラスメート、モノについて発見をすることを重視しています。

● 付録１． ペチャクチャ質問集

　みんなで話すためのトピックリストです。ウォーミングアップの際などに使えます。日本人学

生と留学生が使えるようにバラエティー豊かな質問が揃っています。クラスメートにどんどん質

問して、お互いのことをもっと知りましょう。自分を表現し、相手の話を聞くことは、スピーチ

の準備にもなります。

● 付録２． スピーチクラス「発表者・聞き手あるある」

　スピーチやプレゼンテーションをするときに気をつけたい癖のリストです。また、クラスメー

トの発表を聞くときの癖も載せています。ちょっとユーモアのある呼び方をしながら、自分の

「発表するときの癖」と「聞くときの癖」に気づき、直してみましょう。

● 別冊「自己評価シート」

　自分のスピーチを振り返り、先生からコメントをもらうためのシートがついています。「①話

し方の自己評価」と「②内容の自己評価」の 2 種類のシートがあります。自分が発表している

動画を見て、自己評価を記入します。

●無料ダウンロード『活動のヒント集』 （教師用参考資料）

　授業の進め方の例や留意点をまとめたヒント集です。アイスブレイクのためのアクティビティ

の例もあります。下記よりダウンロードしてお使いください。

http://www.bonjinsha.com/wp/speech
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　各章は、基本的に、①その章の目的、②ウォーミングアップ、③個人やグループでのワーク、

④スピーチまたはプレゼンテーションの準備、⑤発表、⑥コラムからなっています。

　まず①の目的を見て、何をめざして

頑張ればよいか確認しましょう。

　②のウォーミングアップでは、その

ユニットで身につけたいスピーチの力

を、アクティビティなどを使って練習

していきます。グループワークを楽し

く円滑にするための準備としての役割

もあります。

　③では、ワークシートやグループメ

ンバーとの話し合いを通して、スピー

チの内容を決めたり、確認したり、深

めたりします。自分 1 人ではなく、仲

間と協力し合うことで進めます。

Part 2 の構成と使い方
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スウジコ
ショウカ

イ
Chapter

1.
人が社会で生きていくのに避けて通れないのが自己紹介です。この章では、クラス

メートにスピーチ・スタイルで自己紹介をしてみます。初対面は緊張するし、何を

話せばいいか悩むものですね。その結果、みんなが同じ自己紹介になってしまうこ

とはありませんか。ここでは、その人らしく、印象に残る自己紹介をめざして、「数」

を使った方法に挑戦しましょう！

残念スピーチ　 めざすスピーチ　

無難だけど印象に残らない
内容

自分のオリジナリティを出
して印象に残す

アクが強すぎて近づきにく
い印象を与える

話す相手や場面に合った話
題を選ぶ 

ぼそぼそ話していて、早口
ハキハキしていて、落ち着
いた口調

 まずは、みんなの前で視線を浴びてみる。

 自分自身を振り返る。

 クラスメートとコミュニケーションをとり、お互いを知る。

 自分のオリジナリティは何か。

 相手が知りたい自分の情報は何か。

 クラスにどんな人がいるのか。

 印象に残る自己紹介とはどんなものか。

目 的

発見
　しよう！

自己紹介の「鉄板ネタ」

をつくっておけば、どん

な場面でも怖くないな。

将来、就活の自己分析に

も役立つかも。

このスピーチを学ぶことで身に

つく力やその力が役立つ場面を

紹介しています。

活動・作業には、次のようなものがあります。

個人でワーク 全体でワークグループでワークグループで
アクティビティ

活動を成功に導くヒントを参考にしましょう。

チューターの
チーター君

パンダ先生

この活動で使うシート

を示しています。 A
ワークシート

①

② ③
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■ アウトライン・シート ーーーー
ーーーー
ーーーー
ーーーー

　［  発表時間：1 〜 2 分］

序　論（名前、呼び名、学部、学年、専攻、出身地、出身校、サークル、バイト、習い事）

本　論（数字についての説明とエピソード）

　私の数字は、

結　論

5. 発表
発表！！

3  アウトラインを書いてみる。　→ p.29［アウトラインシート ーーーー
ーーーー
ーーーー
ーーーー  ］

	 （※注意：話す内容を一度すべて書いてみてもよいが、発表のときには読まないこと！）

4  次の回までに練習してくる。

この章では、

　・特に数字をハッキリ言う

　・なるべく落ち着いて話す

　・笑顔で話す

ことを意識しよう。

Point  話す順番を考える。
●ここから、話したいも

ののみを選んで発表。

これ以外のものは入れ

ない。

● 20 秒程度でおさまる

ように。

●結論へ入るときは、「以

上で」「最後に」などの

つなぎの言葉を！

「15年間、ずっと納豆ご飯を

食べ続けています！」

このくらいの笑顔で

話すといいな。

30

コラム④

自己紹介って？

　「はじめまして。僕の名前は田中キザ男です」と自己紹介されたら、ほとんどの人が

「え？　キザ男？」と耳を疑うと思います。そのあとに、「これは反対から読んだ名前で、

本当の名前は尾崎かなたです」という種明かしがあるのですが、最初からサラッと名

前を言われるより、印象に残りませんか？

　スピーチやプレゼンテーションを相手の印象に残すためには、インパクトのある 1

文やエピソードを入れるのがポイントです。聞き手は話の細かい内容までは覚えられ

ませんが、刺激のある言葉や、耳に残るリズムや表現は記憶に残りやすいのです。選

挙の演説やデモ行進などでよくスローガンやキャッチフレーズが使われるのは、その

ためですね。皆さんも、オバマ氏の “Yes, we can.” やスティーブ・ジョブズ氏の “Stay 

hungry, stay foolish.” など、有名なスピーチの一部を知っているのではないかと思い

ます。

　さて、今回のクラスメートの自己紹介は、ちゃんと印象に残ったでしょうか？　一

人ひとりの顔と数字が頭に入りましたか？　誰が話しても同じで、誰にも覚えてもら

えない自己紹介では意味がありません。そこで、このテキストの自己紹介のスピーチ

では、オリジナリティとインパクトをねらうために数字を使いました。でも、もちろ

ん他にも方法はたくさんあります。上の例のように名前自体を記憶に残す方法や、「実

は、三つ子です」「実は、入学式に遅刻しました」などと、軽くカミングアウトをする

方法。あるいは「めげない男○○です」と自分を表すキャッチコピーをつけ、あとで

そのコピーの理由となるエピソードを紹介するのもいいでしょう。実は自己紹介のネ

タ探しは、自分のオリジナリティを探すいい練習でもあるのです。

　そして、最後に大切なこと。自己紹介の目的は、自己紹介をするだけではありません。

自分を相手に知ってもらい、そこから相手との関係をつくっていくのが真の目的です。

　心にとまった自己紹介は、話しかけるきっかけをつくり、友人をつくります。さあ、

皆さん、さっそく、ちょっと気になる自己紹介をしたあの人に話しかけてみましょう。

　④で発表のアウトラインを決めま

す。そして、そのユニットの目的が達

成できるように練習します。

　⑤はいよいよ本番です。クラスメー

トの前で発表しましょう。ここでは自

分の発表の動画を撮り、後で確認でき

るようにします。また、聞き手は発表

について評価をします。

　⑥コラムには、各章を通して学んで

ほしいことや、心に留めてほしいこと

などが書いてあります。これからの学

びのヒントにしてください。

アウトラインシートです。

構成に沿って、話すことをメモしましょう。
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【この課の目標】自分のオリジナリティを探して印象に残す

●良かったところ

●より良くするためのアドバイスや質問

●印象度数

相互評価シート：Chapter 1. スウジコショウカイ

発表者の名前：　　　　　　　　　　　　　　　　　　発表日：　　　　年　　月　　日　　限

評　価　項　目 要努力 良 優

① オリジナリティがあり、印象に残る自己紹介だった 1 2 3 4 5

② 適切な話題選びができていた 1 2 3 4 5

③ 話し方がハッキリしていて、落ち着いていた 1 2 3 4 5

④ 1 2 3 4 5

ほとんど印象に

残らなかった

あまり印象に

残らなかった
ふつう

まあまあ印象に

残った

とても印象に

残った

http://www.bonjinsha.com/wp/speech

聞き手のときは、評価をします。

「相互評価シート」（無料ダウンロード）

を使用します。

発表

振り返りには、「自己評価シート」（別冊）

を使用します。

④

⑤

⑥


