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acordar

usuario(a)
sono

referente a/ao" -

levantar

acordar, levantar
despertar

acordar-se

despertar do sono
dormir

dormir até tarde

(tirar) soneca

[tirar] cochilo

sono [dormir]

falta de sono

sonhar

ficar bem desperto

Nnao conseguir cair no sono
facilidade para dormir /dificuludade para
cair no sono

sono profundo/sono leve
dormir profundamente
cochilar

falar enquanto dorme
roncar

madrugada
dificuldade em

apos longo tempo
cobertor, futon
preocupante
Hanshin(Time profissional de baseball da
Provincia de Hyogo)
jogo

ganhar

sozinho
funcionério(a)

qual

ordem

chamar um ao outro
Condicdo fisica
confirmar
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repetir

expressar
linha abaixo
assunto
Sumoé
bem familiar
(...em luta de sumd)
enfermeiro(a)
receio em

nos seus 60 anos

na hora de (acordar)
auxilio [auxiliar]
nublado

juntos

ontem a noite

a noite anterior
ventilacio [ventilar]
fazer

dia anterior
converser, falar
finalizar

ombros

fazer massagens
chamar

cuidado [cuidar]
internacional
primeiro-ministro
artigo

informacao

temperatura do corpo
tirar, medir

instalacio de cuidados



[MFRAE] (CBAT3EE

-3

it

= 24
(37) & (2)
(37K) &
RaEst

I3 L (EstE~)

(BAT) ek
Pz

75\
,’;?f[:/)(f\‘

=&

825

TEHNL

AT A

Z 2 —AM
BAAD
REERES) B
Blb

SEOHE
HIRET S
BAD
FA
EE L L

O—i7L4
S
25k

RMmeEEDB
bEDT

R

e (+5)
R 5

KEOHEEH
VAW S &3
EN=R=ERN
By
FRT 5
Be
E// N

S i)
Un-
S Mo

(37) ¥ (2) &

(37Y) =u
OB ATOD

IO (B ALITE~)

() ¥ &
2L

o5 (T
<“%\\

HiEn<
OVSVITE

TZusln i

[ aen)

(mWBARIEANSE) I

L)L T%

"AT)T S
OA%

) o1
IH L

W75
Lt <LK

bxD L 7
*BA
NAD
L g T

7)) 27 2\
SN WO R R
(HFT
LLHY¥5
SRR

) It

temperatura normal
febre leve

febre alta

(37,2) graus Celsius
na faixa dos (37) graus
termometro

colocar (... um termdémetro)
ter um leve (resfriado)
regido lombar

(sentir o corpo) mole
sinais de febre

condig¢do

suar

bolsa de d4gua quente

na semana passada

esfriar

ao (tirar a temperatura de alguém)
oferecer

secar
esfriar

reclamacdo
passatempo

responder
apetite

debaixo do braco de alguém
temperatura atmosférica
mudanca [mudar]
descansar

festa de Natal
deficiente
cadeira de rodas
usar

livre

mover
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arrumar

aparéncia
arrumar (...a aparéncia)

pentear (...o cabelo)

amarrar
prender (...o cabelo)

estar arrumado (...o cabelo)
escova [escovar]

secar

usar (...o0 secador)

fazer a barba

lavar o rosto

arrumar o cabelo
maquiagem [maquiar]
refrescante [refrescar]
pente

escova de cabelo

secador de cabelo

barba, bigode

barbeador

cortador de unha

estilo de penteado/corte de cabelo

traje
espelho

leve

deméncia

com proprio esforco

apos (acordar)

cesta

elastico

por alguma razédo

saldo de beleza

lavar o cabelo com xampu

franja

prender

grampo de cabelo
reabilitagdo

(fazer) exercicios
prendedor de cabelo
empatia
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mostrar

bater

rejuvenescer-se

sugerir

bon odori (danga festiva)

o(a) de sempre

pia
recordacdes

estar satisfeito(a)
gostar
mudar-se

ano passado
direita e esquerda

boca, oral
cuidados

idoso(s)

escovar os dentes
dentadura

cuidar

dentista
tratamento [tratar]

escovar (... os dentes)
enxaguar (... a boca)
gargarejar

escova de dentes
pasta de dentes
odontologia

dentes da frente
dentes de tras
gengiva

doer (um dente ...)
frouxo (um dente ...)
carie

paralisia [paralisar]
floracdo parcial
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ao redor (da préxima semana)
culminante, melhor estacido
ferragem

tocar (... a gengiva)

sentir

papear

caspa
tela

falar de...

continuamente
observando

visitar, ver
desejo [desejar]

caminhada [andar]

bengala

por (o pé direito)
juntar os pés
desnivel

bater (o pé)
escorregar

tropecar

levar ...pela médo

dar as maos
corrimao

segurar (a corrimao)
segurar-se (na corrimao)
usar (a bangala)

hemorragia subaracnoideia

hemiplegia esquerda
distancia

ativo/a

refeigdo ligeira, merenda
sala de conversa

apoiar
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levanter-se
opa!

E isso mesmo!
ficar preso

por ordem de

2 degraus
comida favorita
nossa horta
encorajar

dar

animar
adequado/a
visitar

girassol

tema
alteracdo [alterar]
tratar/abordar

(sociedade em) envelhecimento

aumentar
diretor
meta
diminuir

traslado [trasladar]

puxar
sentar-se (na cama)
por (a mdo no ombro)
volante

assento

apoio de pés

apoio de bragos

freio

frear

segurar (o volante)

osteoporose
lombalgia

instavel

(sentado) ao frente
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um,dois, trés!
(sentado) ao fundo
curvar-se , agachar-se
manta

soltar o freio

chio

borda

informar
hemorragia cerebral
suporte

césmea

cuidar

inclinar-se para frente

excrecio [excretar]

defecar

urina [urinar]

excrecdo (defecar)
agachar-se

aguentar

ir ao banheiro

dar a descarga (...de agua)
escorrer (agua...)

molhar

Xixi

urina

urina

fezes

banheiro portatil

vaso sanitario

prisao de ventre

diarréia

ir ao banheiro com frequéncia

somente (durante a noite)
necessidades

permanecer firme

baixar (...a calca)

joelhos

posicao

Opa! / oh
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movimento
indicar

chamar o(a) enfermeiro(a)
tocar

alguns (dias)

nos ultimos dias

botdo para chamar

arrumar

assistente social

desafio

sentir-se

ficar contente, alegrar-se
estudar no exterior
creme

pele

hidratar

ficar ao gosto/ndo ficar ao gosto
terminar (...de comer)

recolher (...os pratos)
esfriar-se(...missoshiru, sopa de missd)
esfriar(...missoshiru, sopa de missd)
comer

alomoco

prato principal

prendedor

avental

toalha de mao

derrame cerebral

destro

chirashi zushi

(o)missoshiru, sopa de missd

expressar
vida

ter (apetite)
nikujaga (carne com batata cozida)
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usar, tratar

tomar medicamento

tipo, forma
até agora

dose

engolir

colirio

por (colirio)
medicamento oral
unguento, pomada
medicamento em po
agente antipirético

medicamento para resfriado

supositdrio
oblato (tipo de capsula)
pacote / (2) pacotes

grudar
lingua

de uma vez
nao gostar
até entdo

cru
sem sapatos

parte superior (do corpo)
ficar justo (o corpo ...)
pele

ter uma erupgdo cutinea
pés

estar insatisfeito

tarefas domésticas
similar

gostar ou nao

cada ...
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13

roupas
[vestir/despir]

vestir

abotoar

afrouxar (o colarinho)
apertado/a
afrouxado/a

pullover

roupa com abertura na frente
cinto

ziper

pijama

roupa de dormir
colarinho

manga

manga curta

manga comprida

situagao

roupas de passeio

meter (o brago na manga)
procedimento

cachecol
neto/a
tecer

ajudar
ao contrario
corpo inteiro

tomar banho

banho publico
tomar banho (no banho publico)
dar (banho a alguem)

entrar (na agua quente)



(REHb5~) E#vs
275

#*E2 (F5)
)2 (F5)
BHDH (FEE~)
BIE5H (HRH~)
AT (Bhr~)
(B) Ra¥%
BE

IR,

D RTIEAS

Bt P

#2250

JLIL

A

e
o EA
o) Y

TRy
TAH—EX
R) X

Hep

(TE~) X5
Koy

a—JL7L4
L U

REEEFLEDD
BE

KEOHEE
PRIREE

5 (Rpsi~)
A9
E&/Ny

Lo A¥

F125]
AR (T5)

[MDIREE| (CEAd 2 EE
TS

7-1-n5

AR

AOAN

Hrh L

DI ND

EIRONTIEN

ZAR/AR

(B b~) H55
HAIES (+5)

b1-1-65 (hLlx~)
H1-1-3%5 (W H19~)
0T (hHiEE~)
(B) 3512

<L

T A

HADAE

7=k

Z ) M

BT

SN/
(L0 b %E~) W5
TS

C7<

(TTFAL &9

T% ({31 DH5~)
DFLY

LI5S

Hun L

His

14

sair (do banho)
esfregar

lavar o cabelo

passar o condicionador
esquentar (o corpo)

(o corpo) se esquentar
esfriar (o corpo)
banheiro

banheiro

temperatura da agua
bacia

vestidrio

dgua morna

esfregar

idade avancada

ter receio, preocupado
day service

chinelos

costas

(fazer) forca

agua

torpor, dorméncia

casa

certificado de seguro

(a fruta) é servida

acompanhar

pagar

apropriadamente, adequadamente

(dar) banho na cama

estar gretado(a)

ter uma erupgio cutdnea
cogar

irritado

irritacao

erupg¢ao cutanea

suave

seco
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15

aspero
pescogo
barriga
dedo
calcanhar
unha
nadegas
umbigo
labios
queixo
panturrilha

confirmar

ter erupg¢ao cutinea
quarto proprio

em (a cama)

lado

desenhos para colorir

parte nao passada

travesseiro de gelo

o cotidiano

por forga (no brago)
treino [treinar]
recuperacio [recuperar]
ficar entorpecido
sentir-se mal

parecer forte/palido(a)
rosto palido(a)

aflito/a

bola

trico

saia
costurar
feito a mao
com carinho
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interessante

poema haiku

quatro estagcoes
caminhada na montanha
refrescante

mae

ter tempo livre

bolinho doce oferecido para lua(Tsukimi
dango)

terra natal

recreacao

citar
plano [planear, elaborar]

considerac¢io [considerar]
reunido [reunir]

propor (a ideia)

dar o conselho

lider

[ser] responsavel por
servir de

novato/a
antes
marcando o compasso com as palmas

enfeite
dobradura de papel (origami)
questiondrio

sala de funcionario
aceitar

aproximado
ideia
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entrega

registro [registrar]

item, assunto

entrega

observagido do progresso

terapista ocupacional

consulta [consultar o médico]

dormir fora de casa
celular

ele(ela) mesmo(a)
gaze

por (a gaze)

ter a pele delicada
internar-se
algumas vezes
limpo/a

manter

atengdo [prestar a atengio]

levar adiante
ritmo

ser perturbado
comeco [comegar]

amanha de manha

pessoal
receitar

nada

dor de cabeca

(ser) esquecido
tratamento [atender]

fracassar, falhar
ficar desapontado
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18

nao se encontrar
estar descuidado/a
estar distraido/a

por acaso
quase sempre
dar o trabalho

sofa
com dificuldades auditivas
avo

merenda, [comer algo entre refeigdes]

merenda noturna
tempero

salgado/a

sabor forte / fraco
conteudo de sal
duro /* mole

bala

bolo

biscoito

castella (bolo fofo)
pudim

biscoito de arroz (senbei)
doce japonés

doce ocidental

néo ter vontade de (comer)
todo e qualquer

queijo de soja (tofu)

sabor insipido

ficar tentado a comer (senbei)
bem temperado

entao

implicitamente

fazer desculpa
ficar acordado até tarde
propositamente
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19

coro
ver
ter interesse em

passar por

companhia de conversa
a, contra

responder

a0 mesmo tempo

sala de estar
edredom
colchdo japonés
cobertor

lengol
travesseiro
cabeceira

estender (o futon = acolchoado japonés)

trocar (o lengol)
arejar (o futon)
dobrar (o futon)
estender (o lencol)
alisar (rugas)
olhar

levantar (a cama)

ficar enrugado/a

SOrriso

maravilhoso/a
caminhada na montanha
paisagem de neve

bodas de prata

enfeitar
uma palavra
esfregar suavemente

visitar
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20

presente, lembranca
aceitar

considerar o sentimento de alguem
com muito sentimento

lamentar

atencdo carinhosa

visitar informalmente, passer por
apesar da agenda carregada
sentir saudade

clube (de voleibol)

capitao

campeonato

ganhar o campeonato
mero agradecimento
nosotros

agradecido/a

receber

algo especial
frequentemente

€xpressao, rosto

(musica) classica
violino
presente

porém
polido

aviso de saida
visitante

produtos de cuidados de enfermagem
plano

carater, personalidade
ousado / timido
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paciente/impaciente
quieto

taciturno/a, calado(a)
enfadadico/a
paciente

ser timido com os desconhecidos
nervoso/a

asseado/a
apressado/a
passivo/a

(ser) egoista

sociavel

pessoas, gente
dar-se bem
evento

gincana

ter tempo

ha pouco tempo
achar tempo

tirar (preocupagio)
fazer amizades
nao gostar

dias de semana

antes de todo



